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Este diplomado tiene como propésito aportar los conocimientos que orienten a una comprension
integral del dolor, entregando herramientas para la evaluacion y tratamiento kinesiolégico de
personas con dolor musculo-esquelético persistente, basadase en el razonamiento clinicoy evidencia
cientifica actualizada con un enfoque biopsicosocial.
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DESCRIPCION

El dolor persistente es un problema de salud
publica en todo el mundo, su prevalencia a
nivel mundial es aproximadamente de 35% vy
latinoamerica no es la excepcion. Alarmantemente
la prevalencia continta aumentando afio a afio.
Se ha visto que las personas con dolor persistente
recurren a los servicios de salud cinco veces mas
que la poblacién normal, generando grandes
costos anuales en salud, y esto sin considerar
que el dolor crénico no estd incluido como una
patologia dentro de las garantias explicitas de
salud, lo que significa mayor dificultad de acceso
para la poblacién de menores recursos.

Este problema, ha incentivado el desarrollo de
gran cantidad de investigacién para comprender
de mejor manera la complejidad del dolor,
traspasando  progresivamente esos nuevos
conocimientosalaclinicadedistintos profesionales
de la salud y a equipos interdisciplinarios, con el
fin de abordar el problema de la persona desde
todos los aspectos involucrados en cada caso.

Es fundamental que cada integrante de
este equipo interdisciplinario cuente con las
herramientas adecuadas para abordar de manera
integral y desde el modelo biopsicosocial la
complejidad de las condiciones que presentan
las personas con dolor persistente. Debido a la
importancia que tiene la educacién, el ejercicio
fisico y los habitos de vida saludable en el
tratamiento de estas personas, el kinesidlogo
juega un papel fundamental en el camino de su
rehabilitaciéon y, muchas veces, la formacién de
pregrado no es suficiente y no entrega todas las
herramientas necesarias para tratar a personas
con esta condicion.

Este diplomado tiene el propdsito de desarrollar
las  habilidades kinesiolégicas que faciliten
el proceso de recuperacion de personas con
dolor persistente, a través de la comprensién e
integraciéon de nuevas metodologias, técnicas
y herramientas practicas, enmarcadas en un
razonamiento clinico individualizado, en el
modelo biopsicosocial y basadas en la evidencia
cientifica actual. Ademas, el aprendizaje de estas
habilidades aportara a identificar tempranamente
a pacientes que podrian evolucionar a condiciones
cronicas.

Los contenidos de este diplomado, estaran
disponibles a través de audioclases, videoclases,
videos demostrativos, lecturas obligatorias vy
complementarias. Todo el material de estudio
estard contenido en un aula virtual para el trabajo
de ensefanza-aprendizaje. La integracién de los
conocimientos, se realizard a través de tareas
individuales y/o grupales, foros, aprendizaje
basado en casos y el uso de C1DO1 como una
estrategia que les va a permitira a los estudiantes
aplicar los contenidos revisados y recibir un
feedback personalizado y especializado.
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DIRIGIDO A/PUBLICO OBJETIVO

Kinesidlogos Universitarios con titulo homologable.

REQUISITOS DE INGRESO
- Titulo Profesional de Kinesidlogo.
- Disponer de acceso a internet y manejo computacional a nivel usuario basico.
- Se sugiere manejo de inglés técnico para la lectura de articulos del area.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
- Disefiar un programa de rehabilitacion kinesiolégica en personas con dolor persistente
- Relacionar las neurociencias del dolor al proceso de evaluacién kinesioldgica y las diversas
estrategias de tratamiento kinesiolégico en pacientes con dolor persistente.

ESTRUCTURA CURRICULAR

CURSO 1
Ciencias modernas
del dolory su
reconceptualizacion
actual

MODALIDAD:
Online

5 créditos
Sin Prerrequisito

CURSO 2
Evaluacion y
razonamiento
clinico
kinesiolégico en
personas con dolor
persistente

MODALIDAD:
Online

5 créditos
Sin Prerrequisito

CURSO 3
Tratamiento
kinesiolégico en
condiciones de
dolor persistente
I: Comunicacion
efectiva e
intervenciones
educativas

MODALIDAD:
Online

5 créditos
Sin Prerrequisito

CURSO 4
Tratamiento
kinesioldgico en
condiciones de
dolor persistente
ll: ejercicio,
poblaciones
especiales y casos
clinicos

MODALIDAD:
Online

5 créditos
Sin Prerrequisito
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DESGLOSE DE CURSOS

CURSO 1

Nombre del curso: Ciencias modernas del dolor y su reconceptualizacién actual.
Nombre en inglés: Modern pain science and actual reconceptualization.

Horas cronoldgicas: 58 horas online

Créditos: 5.

Modalidad: Online.

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso tiene como propdsito entregar bases tedricas sélidas desde la neurofisiologia, la
neurociencia y la evidencia cientifica actual, entregando una mirada biopsicosocial e interdisicplinaria
para comprender la reconceptualizacion moderna del dolor.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Al finalizar este curso los/las estudiantes debieran ser capaces de:
* Fundamentar, bajo el sustento de la evidencia cientifica, la reconceptualizacién actual del dolor.
* |dentificar clinicamente las caracteristicas de cada uno de los mecanismos del dolor en pacientes
con dolor.
e Distinguiraspectos epidemiolégicos, etiolégicos y neurofisiolégicos esenciales en las condiciones
de dolor persistente.
* |dentificar la importancia del equipo interdisciplinario y su derivacién oportuna en el manejo de
dolor persistente.

CONTENIDOS:
¢ Conceptos generales del dolor, integracion de aspectos epidemiolégicos y etiolégicos.
Reconceptualizacion actual del dolor: Modelo del Organismo Maduro (MOM) de Louis Gifford.
Teorias actuales del dolor.
Modelo BioPsicoSocial.
Factores emocionales, cognitivos y conductuales del dolor.
Modelo de atencién interdisciplinaria en salud.
Derivaciéon oportuna a los diferentes profesionales del equipo
Neurofisiologia del dolor.
Sensibilizacion periférica y central.
Sistema neuroinmune.
Cambios en el sistema nervioso y cerebro en pacientes con dolor persistente.
Clasificacién basada en los mecanismos del dolor.
Caracteristicas de los diferentes mecanismos del dolor.
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METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
e Videoclases
e Clase narrada
e |ecturas y discusion de articulos.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:
e 1 foro online (10%).
e 1 tarea (20%).
* 2 pruebas online con preguntas estructuradas (35% cada una).

CURSO 2

Nombre del curso: Evaluacién y razonamiento clinico kinesioldgico en personas con dolor persistente.
Nombre en inglés: Physiotherapy assessment and clinical reasoning in people with persistent pain.
Horas cronoldgicas: 50 horas.

Créditos: 5.

Modalidad: Online.

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso entregard las bases tedricas y la evidencia cientifica actual que permita desarrollar una
evaluacion kinesiélogica individualizada, basada en un adecuado razonamiento clinico, y en la cual se
integren los aspectos biopsicosociales de cada paciente.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Al finalizar este curso los/las estudiantes debieran ser capaces de:
e Organizar una evaluacion kinesiolégica completa basadndose en un razonamiento clinico que
integre aspectos biopsicosociales de la persona con dolor persistente.
* Interpretar los hallazgos de la evaluacién kinesiolégica en personas con dolor persistente.
* Valorar la importancia del diagnéstico diferencial en personas con dolor persistente.
e Establecer una comunicacién efectiva facilitando un ambiente de confianza y adherencia entre el
terapeuta y personas con dolor persistente.

CONTENIDOS:

* Bases de la alianza terapéutica, comunicacién efectiva y entrevista motivacional.
Ejes de la evaluacion kinesiolégica de personas con dolor persistente.
Anamnesis integrando aspectos biopsicosociales de personas con dolor persistente.
Diagnéstico diferencial kinesiolégico en condiciones de dolor persistente.
Cuestionarios para la aplicacién clinica.

Evaluacion fisica.

Discriminacion tactil.

Lateralidades.

Palpacién neural y evaluacién neurodindmica.
Razonamiento clinico basado en modelo biopsicosocial.
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METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
e Audioclases (clase narrada)
e |ecturasy discusion de articulos
* Mini - videos practicos demostrativos de maniobras de evalacion
* Resolucién de casos

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:
e 2 foros online de discusion de articulos cientificos (10% cada uno).
* 1 prueba online con preguntas estructuradas (40%).

* Video tareas de ejecucién de maniobras con feedback asincronico (minivideos para resolucién
de casos) (40%)

CURSO 3

Nombre del curso: Tratamiento kinesioldgico en condiciones de dolor persistente |: Comunicacion
efectiva e intervenciones educativas.

Nombre en inglés: Physiotherapy treatment in persistent pain conditions I: Effective communication
and educational interventions.

Horas cronoldgicas: 50 horas

Créditos: 5.

Modalidad: Online.

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso integra fundamentos para el desarrollo de habilidades de tratamiento kinesiolégico,
con el objetivo de fomentar el disefio de programas de rehabilitacién kinesiolégica basados en la
incorporacién de factores biopsicosociales en pacientes con dolor persistente.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Al finalizar este curso los/las estudiantes debieran ser capaces de:

* Desarrollar un plan de tratamiento kinesiolégico individualizado basado en los mecanismos
del dolor, evaluacién, razonamiento clinico y la evidencia actualizada en personas con dolor
persistente.

* Interpretar adecuadamente los fundamentos del tratamiento kinesioldgico de personas con
dolor persistente.

* Disefar diferentes herramientas kinesiolégicas de tratamiento en personas con dolor persistente.

e Distinguir herramientas educativas en neurociencias del dolor para el tratamiento de personas
con dolor persistente.
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CONTENIDOS:
* Ejes del plan tratamiento kinesiolégica individualizado de personas con dolor persistente.
Educacién en neurociencias del dolor.
Discriminacion tactil, Imagineria motora graduada y grafestesia.
Ejercicio terapéutico para el dolor persistente.
Exposicién graduada, pacing y actividad graduada.
Tratamiento neurodindmico.
Kinesiologia psicolégicamente informada.
Fundamentos de la terapia cognitiva-conductual / terapia de aceptacién y compromiso.
Fundamentos de la nutricién en personas con dolor persistente.
Fundamentos de farmacoterapia en personas con dolor persistente.
Diagramacién de un programa de rehabilitacion kinesioldgica en personas con dolor persistente

METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
e C(Clases narradas
e |ecturay discusién de articulos.
* Mini - videos practicos demostrativos de maniobras de tratamiento
* Resolucién de casos clinicos

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:
e 2 foros online de discusidn de articulos cientificos (10% cada uno).
* 1 prueba online estructurada de seleccién Unica (40%).

* Viodeotareas de ejecucién de maniobras con feedback asincronico (minivideos para resolucién
de casos) (40%)

CURSO 4

Nombre del curso: Tratamiento kinesiolégico en condiciones de dolor persistente II: poblaciones
especiales y casos clinicos.

Nombre en inglés: Physiotherapy treatment in persistent pain conditions Il: special population and
clinical cases.

Horas cronoldgicas: 50 horas.

Créditos: 5.

Modalidad: Online.

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso integra los fundamentos de la evaluacién y tratamiento kinesiolégico en poblaciones
especiales que presentan una condicién de dolor persistente.



&

c. FACULTAD DE MEDICINA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CHILE

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Al finalizar este curso los/las estudiantes debieran ser capaces de:

Distinguir las particularidades y diferencias en la evaluacién kinesiolégica en personas con
distintas condiciones de dolor persistente.
Seleccionar las herramientas de tratamiento kinesioldégico adecuadas basandose en las
caracteristicas de cada poblacion especial.

CONTENIDOS:

Evaluacion y seleccion del tratamiento kinesioldgico en personas con dolor neuropético.
Evaluacion y seleccion del tratamiento kinesiolégico en personas con dolor oncolégico.
Evaluacion y seleccién del tratamiento kinesiolégico en personas con dolor persistente en nifios.
Tratamiento kinesiolégico en adulto mayor con dolor persistente.

Tratamiento kinesiolégico en embarazadas con dolor persistente.

Tratamiento kinesiolégico en personas con dolor pélvico.

Tratamiento kinesiolégico de cefaleas.

Evaluacion y seleccion del tratamiento kinesioldgico en deportistas con dolor persistente.
Educaciéon en neurociencias del dolor prequirdrgico y tratamiento kinesiolégico postquirdrgico.

METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:

Clases narradas

Lectura y discusion de articulos.

Evaluacion de los Aprendizajes:

2 foros online de discusién de articulos cientificos y clases (10% cada uno).

1 prueba online estructurada de seleccién Unica y respuesta corta (50%).

1 tarea de elaboracién de un programa de rehabilitaciéon (resolucién caso clinico) (30%).
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JEFE DE PROGRAMA

KLGO. GUSTAVO TORRES RIVEROS (UC)

Kinesiélogo Universidad Mayor; Profesor Asistente Adjunto, Carrera Kinesiologia, Departamento de
Ciencias de la Salud, Facultad de Medicina, Pontificia Universidad Catélica de Chile; Therapeutic
Pain Specialist (TPS) Certification, International Spine & Pain Institute; Magister en Terapia Manual
Ortopédica, Universidad Nacional Andrés Bello; Certified Mulligan Concept Practitioner, The Mulligan
Concept Teacher Association; Diplomado en Docencia Universitaria para Profesionales de la Salud,
Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

EQUIPO DOCENTE

KLGO. GUSTAVO TORRES RIVEROS (UC)

Kinesiélogo, Universidad Mayor; Profesor Asistente Adjunto, Carrera Kinesiologia, Departamento de
Ciencias de la Salud, Facultad de Medicina, Pontificia Universidad Catélica de Chile; Therapeutic
Pain Specialist (TPS) Certification, International Spine & Pain Institute; Magister en Terapia Manual
Ortopédica, Universidad Nacional Andrés Bello; Certified Mulligan Concept Practitioner, The Mulligan
Concept Teacher Association; Diplomado en Docencia Universitaria para Profesionales de la Salud,
Pontificia Universidad Catdlica de Chile; Centro Interdisciplinario de Manejo del Dolor Red de Salud
UC-CHRISTUS.

KLGO. GERMAN BANNEN GARCIiA-HUIDOBRO (UC)

Kinesiélogo, Pontificia Universidad Catdlica de Chile; Instructor Clinico, Carrera de Kinesiologia,
Departamento de Ciencias de la Salud, Facultad de Medicina, Pontificia Universidad Catdlica de
Chile; Programa para el Manejo Interdisciplinario del Dolor, Red de Salud UC-Christus; Terapeuta
Especialista en Dolor (TPS) International Spine & Pain Institute.

KLGA. MARIA DEL PILAR VASSILIU HACKE (UC)

Kinesidloga, Pontificia Universidad Catdlica de Chile; Instructor Adjunto, Carrera Kinesiologia,
Departamento de Ciencias de la Salud, Facultad de Medicina, Pontificia Universidad Catdlica de
Chile; Programa para el Manejo Interdisciplinario del Dolor, Red de Salud UC-Christus.

KLGA. MAGDALENA MONTERO REYES (UC)
Kinesidloga, Pontificia Universidad Catélica de Chile; Programa para el Manejo Interdisciplinario del
Dolor, Red de Salud UC-Christus.

KLGO. MAURICIO DELGADO BRAVO (UC)

Kinesidlogo, Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacién; Profesor Asistente Adjunto,
Carrera Kinesiologia, Departamento de Ciencias de la Salud, Facultad de Medicina, Pontificia
Universidad Catdlica de Chile; Kinesidélogo Laboratorio Anélisis del Movimiento UC; Magister © en
Kinesiologiay Biomecaénica Clinica. Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacién; Diplomado
en Docencia Universitaria para Profesionales de la Salud, UC.
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KLGO. IGNACIO VILLAGRAN GUTIERREZ (UC)

Kinesiélogo, Universidad de Concepcién; Instructor Adjunto, Carrera Kinesiologia, Departamento de
Ciencias de la Salud, Facultad de Medicina, Pontificia Universidad Catdlica de Chile; Magister en
Innovacioén, Pontificia Universidad Catdélica de Chile; Diplomado Ejercicio Terapéutico y Estabilidad
Dindmica en Patologias Musculo-Esqueléticas, Universidad del Desarrollo.

KLGO. CESAR ESPINOZA ORDONEZ (UC)

Kinesiélogo Universidad de Chile; Instructor Adjunto, Carrera Kinesiologia, Departamento de Ciencias
de la Salud, Facultad de Medicina, Pontificia Universidad Catélica de Chile; Magister en Innovacién
en Docencia Universitaria en Ciencias de la Salud, Universidad de la Frontera; Diplomado de Terapia
Manual artro-neuro-musculo-esquelético, Universidad de Chile; Diplomado de Terapia Manual en
manejo de tejido blando, Universidad de Chile; Certificado Terapia Manual concepto Maitland nivel
[, IMTA

KLGA. JOSEFINA SANDOVAL MARTINEZ (UC)

Kinesiéloga, Pontificia Universidad Catdlica de Chile; Instructor Clinico, Carrera Kinesiologia
Departamento de Ciencias, Facultad de Medicina, Pontificia Universidad Catélica de Chile; Diplomado
Rehabilitacion Musculo-esquelética de la Extremidad Inferior, Pontificia Universidad Catélica de Chile.

REQUISITOS DE APROBACION
PONDERACIONES:
e - Curso: Introduccién al dolor y al tratamiento multidisciplinario (25%).
* - Curso: Bases de la alianza terapéutica: Comunicacién efectiva e intervenciones educativas en
personas con dolor persistente (25%).
e - Curso: Evaluacién kinesiolégica y diagnéstico diferencial de personas con dolor persistente
(25%).
e - Curso: Herramientas de tratamiento kinesiolégico en condiciones de dolor persistente (25%).

Los alumnos deberan ser aprobados de acuerdo los criterios que establezca la unidad académica:
Calificaciéon minima de todos los cursos 4.0 y en su promedio ponderado

Para aprobar los programas de diplomados se requiere la aprobacién de todos los cursos que lo
conforman.

Los alumnos que aprueben las exigencias del programa recibirdn un certificado de aprobacién
otorgado por la Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

El alumno que no cumpla con una de estas exigencias reprueba automaticamente sin posibilidad de
ningln tipo de certificacién.
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INFORMACION GENERAL

FECHAS: 29 de agosto 2022 al 11 de junio 2023.

“Puede haber modificaciones de fechas y/o docentes por razones de fuerza mayor”.
DURACION: 208 horas.

CREDITOS: 20.

LUGAR DE REALIZACION: Plataforma educativa virtual

VALOR: $2.000.000 6 su equivalente en ddlares (eso se va ajustando)

PROCESO DE ADMISION

Las personas interesadas deberdn completar la ficha de postulacion que se encuentra en www.
educacioncontinua.uc.cl y enviar los siguientes documentos a la Srta. Tabatha Alvarado Avalos
(tabatha.alvarado@uc.cl)

» Copia simple de titulo profesional universitario.
¢ Cédula de Identidad por ambos lados y/o DNI y/o Pasaporte.

Las postulaciones son hasta el viernes 19 de agosto de 2022 o hasta completar las vacantes.
VACANTES: 50

“No se tramitarédn postulaciones incompletas”.

El Programa se reserva el derecho de suspender la realizacién del diplomado/curso si no cuenta con

el minimo de alumnos requeridos. En tal caso se devuelve a los alumnos matriculados la totalidad del
dinero en un plazo aproximado de 10 dias habiles.

A las personas matriculadas que se retiren de la actividad antes de la fecha de inicio, se les devolvera
el total pagado menos el 10% del total del arancel
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DESCUENTOS
* 20% Socios con Membresia Alumni UC
* 15% Afiliados a Caja de Compensacién los Andes.
* 15% Ex alumnos UC (Pregrado-Postgrados-Diplomados), profesionales de servicios publicos.
* 10% Grupo de tres o mas personas de una misma institucion, funcionarios empresas en convenio,
ex alumnos-alumnos DUOC UC. Clientes banco BCI
* 5% Estudiantes de postgrado otras universidades.

FORMAS DE PAGO

PRESENCIAL - PAGO EN CAJA (no disponible dada la situacién pais)
e [Efectivo
e Tarjetas de crédito (Las cuotas que ofrezca su banco)
* Tarjeta de débito Redcompra

REMOTOS
¢ Transferencia electrénica: Pontificia Universidad Catdlica de Chile, RUT: 81.698.900-0, Cuenta
Corriente N° 73154162, Banco Santander, Mail: jocastrop@uc.cl
e Web pay: Tarjeta de crédito (Las cuotas que ofrezca su banco) y Red compra (Débito) en este
enlace https://educacioncontinua.uc.cl/matriculas-y-pagos.php
* Cupdn Servipag / ServiEstado

PAGO EMPRESA
e Con ficha de inscripcién u Orden de compra

La Universidad no trabaja con pagarés ni cuotas directas entregadas por la universidad.

“Alas personas matriculadas que se retiren de la actividad antes de la fecha de inicio, se les devolvera
el total pagado menos el 10% del total del arance
El alumno se debe encontrar sin saldos pendientes para graduarse.
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INFORMACIONES Y CONTACTO

SRTA TABATHA ALVARADO AVALOS

tabatha.alvarado@uc.cl

Fono: (56 2) 23549593.

Coordinadora de Educacion Continua, Departamento Ciencias de la Salud.
Facultad de Medicina UC.

OFICINA DE INFORMACIONES Y MATRICULAS
Alameda 390, primer piso.

Fono: (56 2) 2354 65 80.

Fax: 634 1929.

Horario continuado: 9 a 18:30 horas.
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